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Empfehlungen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen in Zeiten von Sorge um
Bedrohung durch Krieg

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Schreiben méchten wir heute den Fokus auf ein besonderes

Thema legen und Sie damit in Ihrer Arbeit unterstitzen:

Fur Kinder und Jugendliche kann die aktuelle Situation in der Ukraine aus verschiedenen Griinden
eine besondere Belastung bedeuten, die sich auch auf den schulischen

Kontext auswirkt.

Die Schulpsychologie NRW hat aus diesem Grund Empfehlungen fur Eltern und Lehrkrafte im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen in Zeiten von Sorge um Bedrohung durch Krieg formuliert
(https://schulpsychologie.nrw.de/themen/krieg/index.html):

Uber die schrecklichen Ereignisse in der Ukraine wird aktuell sehr ausfihrlich berichtet, sie hinterlassen
selbst uns als Erwachsene fassungslos. Vor allem aber fur Kinder und Jugendliche fallen diese neusten
Kriegsinformationen und -bilder aus dem Alltagsgeschehen derart heraus, dass unterschiedliche psychische
und physische Belastungsreaktionen auftreten kénnen. Eltern und Lehrkréfte stehen deshalb vor der
schwierigen Herausforderung, wie sie mit Kindern und Jugendlichen lGiber das Geschehene sprechen sollen.
Die vorliegenden Hinweise geben auf solche Fragen einige Antworten.

Die Wahrnehmung von Kriegsereignissen in Europa und eventuelle Phantasien Uber weitere
Eskalationsstufen kdnnen zur Erschiitterung des Grundvertrauens in die Sicherheit der Welt, zu einem
Verlust des inneren Gleichgewichts und zu starken emotionalen Reaktionen bei Kindern und Jugendlichen
fuhren. Diese Reaktionen kénnen sehr unterschiedlich und im Verlauf wechselnd sein. Sie zeigen sich u.a.
in Form von Angst, Gefilhlen der Hilflosigkeit, Vermeidungs- oder Aggressionsverhalten, korperlichen
Reaktionen wie Kopf- oder Bauchschmerzen, unruhigem Schlaf oder sozialem Rickzug. All diese
Reaktionen stehen im zeitlichen Zusammenhang zu dem Ereignis und sind in der Regel rasch rucklaufig.

Menschen haben individuell gut ausgebildete Resilienz- oder Schutzfaktoren, die ihnen helfen, selbst
schreckliche Eindriicke gut zu verarbeiten. Welche Verhaltensweisen in diesem Zusammenhang individuell
als hilfreich erscheinen, ist von Person zu Person ebenso verschieden wie von der Altersstufe abhangig.

Es macht daher Sinn flexible Angebote bereit zu halten, also einerseits gesprachsbereit zu sein, andererseits
aber auch Normalitdt zu ermoglichen. Struktur zu geben, d.h. regelméaRlige Essens-, Pausen-, und
Lernzeiten festzulegen, kleine Selbstbelohnungen in den Tag einzuplanen und

nachsichtig mit sich selbst und anderen zu sein.

Eltern, Gleichaltrige und Lehrkréfte sind in solchen Situationen die ersten Ansprechpersonen fiir Kinder und
Jugendliche. Ggf. kann es aber auch erforderlich werden, Unterstiitzung einzubeziehen. Hier finden Sie als


https://schulpsychologie.nrw.de/themen/krieg/index.html

Eltern, Kinder- und Jugendliche und Lehrkrafte u.a. Unterstlitzung in ihrer 6rtlichen Schulpsychologischen
Beratungseinrichtung (siehe www.schulpsychologie.nrw.de).

Folgende Informationen konnen Ihnen helfen, lhre Kinder und Jugendlichen, Ihre Schilerinnen und Schuler
dabei zu unterstitzen, die aktuellen Kriegsereignisse einzuordnen und zu verarbeiten.

»Sicherheitsgefiihl vermitteln“

Machen Sie Ihren Kindern und Jugendlich zunachst einmal deutlich, dass die Weltgemeinschaft alles
unternimmt, damit der Krieg in der Ukraine mdglichst schnell beendet wird. Bei Fragen, ob der Krieg sich
auch nach Deutschland ausbreiten kdnne, sollten Sie wahrheitsgemald antworten, dass man dies niemals
ganz ausschlie3en kann, dass das aber sehr, sehr unwahrscheinlich ist, von diesem Krieg direkt betroffen
Zu sein.

Machen Sie Kindern und Jugendlichen deutlich, dass die internationale Gemeinschaft umféngliche
Unterstiitzung und Hilfen bereitstellt. Lenken Sie die Aufmerksamkeit gerade auf positive Aspekte, etwa
darauf, dass viele Menschen in den Nachbarlandern in Sicherheit gebracht werden konnten und die dort
angebotene Unterstiitzung enorm ist.

»,Umgang mit Medienberichterstattung“

Vermitteln Sie die zur Verfiigung stehenden Medieninformationen so ruhig und sachlich wie mdéglich. Dabei
sollten Sie weder bagatellisieren noch dramatisieren. Versuchen Sie nichts zu auf3ern, was zusatzliche
Beunruhigung von Kindern und Jugendlichen auslosen kdnnte bspw. Uber langerfristige Kriegsfolgen.
Schauen Sie mit Kindern gemeinsam spezielle Kindernachrichten und begrenzen Sie den Medienkonsum
hinsichtlich der Kriegsereignisse, denn standige Wiederholungen von schrecklichen Kriegsberichten konnen
zusatzlich belasten. Kinder pauschal von derartigen Berichten fern zu halten, ist wenig sinnvoll. Lassen Sie
Ihre Kinder aber entsprechende Medienberichte jedoch keinesfalls alleine schauen und begleiten Sie das
Gesehene oder Gehdrte. Altersgerechte Nachrichten fir jingere Schilerinnen und Schiler finden Sie z.B.
hier: Logo oder Neuneinhalb.

Jugendliche benétigen dariiber hinaus mdoglicherweise tiefergehende Informationen von geschichtlichen
Hintergrundinformationen und militarischen Sicherheitskonzepten. Falls ein solches Interesse vorhanden
ist, kann man im Unterricht und in der Familie bspw. gemeinsam recherchieren.

,»StoBen Sie die Resilienz- und Schutzfaktoren an!*

Kinder und Jugendliche verfiigen Uber erstaunliche Selbstheilungskréafte, die Erwachsene oftmals
unterschatzen. Um die eigenen Selbstheilungskrafte zu aktivieren, bendétigen Kinder und Jugendliche
manchmal lediglich einen kleinen Impuls. Und hier kommen Sie als Eltern und Lehrkrafte mit lhren Hilfs- und
Unterstitzungsangeboten ins Spiel. Gehen Sie mit Threm Kind und Jugendlichen so um, wie Sie es sonst
auch tun, packen Sie ,Kinder und Jugendliche nicht in Watte*,

,,Nehmen Sie sich Zeit und kiimmern Sie sich!*

Kinder und Jugendliche benétigen jetzt von Eltern, Freundinnen und Freunden sowie Lehrkraften das Gefihl
von Sicherheit und Geborgenheit. Sie benétigen die ,drei Z*: Zeit, Zuwendung und Zutrauen. Bieten Sie
Kinder und Jugendlichen Zeit und Gelegenheiten, im sicheren Rahmen (iber ihre Angste und Sorgen
berichten zu kénnen und zu diirfen. Auch Diskussionen iiber Uberzeugungen, Werte, Religion, Glaube und
Ideale kdnnen helfen. Horen Sie geduldig und verstandnisvoll zu. Fir manche Kinder und Jugendliche ist
es hilfreich Gefuhle aufzuschreiben.

Jugendliche bendtigen in diesem Kontext unbedingt adaquate Sachinformationen und Moglichkeiten sowie
Raume zu kritischen politischen Diskussionen! So fiihlen sich Jugendliche ernst genommen! Achten Sie bei
Kindern und Jugendlichen auf eine altersgerechte mediale Aufbereitung der Informationen und nehmen Sie
sich aber immer auch mal wieder eine Auszeit von der Nachrichtenflut.

,»,Der gewohnte Alltag ist wichtig!“



Die gewohnten Strukturen und vertrauten Routinen unseres Alltages wie das Besuchen von Freundinnen
und Freunden oder der Schul- und Vereinsbesuch sind eine gro3e Chance, Halt, Sicherheit und Orientierung
zu bieten. Sorgen Sie als Eltern und Lehrkrafte gemeinsam dafiir, dass der gewohnte Tagesablauf bestehen
bleibt, sie regelmalige und gesunde Mahlzeiten einnehmen und ausreichend Schlaf erhalten.

Eltern und Lehrkrafte sollten gemachte Absprachen gegentber Kindern und Jugendlichen unbedingt
einhalten, um deutlich zu machen, dass auf Sie in schwierigen Situationen eindeutig Verlass ist.

»Regen Sie Kinder und Jugendliche zu Aktivitédten an!“

Regen Sie Kinder und Jugendliche zu allen Aktivitaten an, die Ihnen vor dem Kriegsereignis Spald gemacht
haben und bei denen sie sich wohlgefiihlt haben und entspannen konnten. Denn: Entspannung und Angst
sind zwei nicht miteinander vereinbare Gefiihlszustande!

Hilfreiche Aktivitaten sind individuell unterschiedlich, dazu z&hlen beispielsweise: Sich mit Freunden treffen
und was Schdnes gemeinsam erleben, kreativ zu sein in Form von Spiel, Humor, Musik (zu machen, aber
auch zu hdren), Kunst, Basteln, jede Form von Bewegung und Entspannung (z.B. Atemiibungen), ins Kino
gehen, Gerade sportliche Aktivitaten sind hervorragend geeignet, um die Aufmerksamkeit zeitweilig in eine
andere Richtung zu lenken und Entspannung zu erlangen.

Geben Sie Kindern und Jugendlichen unbedingt das klare Signal und die eindeutige Erlaubnis, dass sie
diese Aktivitaten genief3en dirfen, auch wenn die subjektive Bedrohungslage noch andauert.

»~Achten Sie auf Ihre eigenen Bedilirfnisse!*

Alle Handlungsempfehlungen fir Kinder und Jugendliche sind auch fir Erwachsene hilfreich, um mit
eventuellen Sorgen und Angsten besser umgehen zu kénnen. Sie konnen eine wichtige Stiitze sein, wenn
Sie es schaffen auch achtsam auf lhre Bedurfnisse einzugehen. Gonnen Sie sich Pausen wo es geht und
beugen Sie Uberforderungen vor. Verheimlichen Sie Ihre eigenen Bediirfnisse keinesfalls, denn Kinder und
Jugendlich spiiren, wenn ihnen etwas verheimlicht wird. AuRern Sie ehrlich, warum Sie selbst traurig oder
besorgt sind.

Weitere hilfreiche Links:

Sachinfo (WDR)

Wie man Kindern die Situation erklart! (WDR)

Die "Maus" erklart die Situation (WDR)

Wie man Kindern die Situation erklart (Podcast WDR)

Mit Kindern Uber Krieg sprechen (Linksammlung) bereitgestellt durch das Zentrum fir Schulpsychologie
Dusseldorf

Gerne dirfen Sie diese Empfehlungen an lhr Kollegium und Ihre Elternschaft weiterleiten.

AuRerdem kdnnen Sie sich gerne an die schulpsychologische Beratungsstelle der Stadt Duisburg wenden,
wenn Sie Fragen zu Hilfen oder Unterstiitzungsangeboten haben oder Beratung wiinschen.

Mit freundlichen GrifRen

Insa Wessendorf
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